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Datenschutzerklarung

Gegenstand des Datenschutzes sind personenbezogene Daten. Dies sind alle
Informationen, die sich auf eine identifizierte oder identifizierbare nattrliche
Person beziehen. Hierunter fallen Angaben wie z.B.Name, Adresse, Beruf, E-
Mail-Adresse, Gesundheitszustand, Familienstand, Telefonnummer und
gegebenenfalls auch Nutzerdaten wie die IP-Adresse.

Der Verantwortliche fur die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten im
Rahmen der Nutzung der Webseite www.Marx-Personaltraining.de ist Herrn
Thorsten Marx. Die Kontaktdaten finden Sie im Impressum bzw auf der
Startseite der Homepage.
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Bei jedem Zugriff auf die Webseite und deren Unterseiten werden
Nutzungsdaten durch den jeweiligen Internetbrowser ubermittelt und in
Protokolldateien gespeichert (Server Logfiles). Die dabei gespeicherten
Datensatze enthalten die folgenden Daten: Datum und Uhrzeit des Abrufs,
Name der aufgerufenen Unterseite, IP-Adresse, Referrer-URL (Herkunfts-URL,
von der aus Sie auf die Webseite gekommen sind), Ubertragene Datenmengen
sowie Produkt- und Versionsinformationen des verwendeten Browsers. Die
Zulassigkeit dieser Verarbeitung richtet sich nach Art. 6 Abs. 1 b) DS-GVO
(Nutzungsverhaltnis). Die genannten Daten werden bendtigt, um lhnen den
Aufruf und die Nutzung der Webseite zu ermdglichen. Sie fallen wahrend der
Nutzung eines Telemediums notwendigerweise an.

Die IP-Adresse wird nach Beendigung der Nutzung geldscht oder anonymisiert.
Bei einer Anonymisierung werden die IP-Adressen derart geandert, dass diese
nicht mehr oder nur mit einem unverhaltnismafig grolen Aufwand an Zeit,
Kosten und Arbeitskraft einer bestimmten oder bestimmbaren bzw. identifizierten
oder identifizierbaren naturlichen Person zugeordnet werden konnen.

Wenn Sie mit Thorsten Marx — Personaltraining in Kontakt treten mochten,
stehen Ihnen hierfir die Mobilfunknummer und E-Mail-Adresse zur Verfugung.
Bei Kontaktaufnahme durch E-Mail wird lhre Email-Adresse automatisch
gespeichert. Die Zulassigkeit dieser Verarbeitung richtet sich nach Art. 6 Abs. 1
b) DS-GVO (vorvertragliche Malinahme). Bei telefonischem Kontakt werden
gegebenenfalls Ihre Angaben aufgenommen und temporar gespeichert.

Ihre Anfrage wird fur einen Zeitraum von 2 Monaten gespeichert und bei
Nichtzustandekommen eines Auftrages geloscht. Im Falle einer
VertragsschlieRung richtet sich die Aufbewahrung nach den gesetzlichen
Vorschriften aus dem Handelsgesetzbuch.



An verschiedenen Stellen unsere Internetseite werden s.g Cookies verwendet.
Dies sind kleine Kennungen, die ein Server auf dem Endgerat, mit dem Sie auf
meiner Webseite oder meiner Dienste zugreifen, speichert. Sie enthalten
Informationen, die bei einem Zugriff auf der Dienste abgerufen werden konnen
und so eine effizientere und bessere Nutzung unserer Angebote ermoglichen.
Es werden sogenannte permanente und sSession Cookies eingesetzt. Session
Cookies werden bereits beim Schlielden Ihres Webbrowsers geloscht.
Permanente Cookies verbleiben auf Ihrem Endgerat, bis sie zur Erreichung ihres
Zwecks nicht mehr erforderlich sind und geléscht werden.

Sie konnen die Setzung von Cookies jederzeit mittels einer entsprechenden
Einstellung lhres genutzten Internetbrowsers verhindern und damit der Setzung
von Cookies dauerhaft widersprechen.

Bereits gesetzte Cookies kdnnen jederzeit Uber einen Internetbrowser oder
andere Softwareprogramme geloscht werden. Dies ist in allen gangigen
Internetbrowsern maoglich. Deaktivieren Sie die Setzung von Cookies in dem
genutzten Internetbrowser, sind unter Umstanden nicht alle Funktionen unserer
Internetseite vollumfanglich nutzbar.

Ich verwenden auf meiner Internetseite das Icon des sozialen Netzwerks
,Facebook". Dieser Dienst wird vom Unternehmen Facebook Inc.angeboten.
Um den Schutz |hrer Daten beim Besuch meiner Website zu erhéhen, handelt
es sich bei den Weiterleitungen um statische Links, die mittels sogenannter
~ohariff* — Projekt, eingebaut sind. Dadurch wird verhindert, dass Ihre Daten
bereits beim Besuch der Website an die sozialen Netzwerke geschickt werden.
Ein Kontakt zwischen Ihnen und dem sozialen Netzwerk wird erst hergestellt,
wenn Sie aktiv auf den Button klicken.

Die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten auf diesen Plattformen
entzieht sich weitestgehend meines Einflusses. In der Regel werden beim
Besuch unserer Social-Media-Angebote vom Plattformbetreiber Cookies in
Ihrem Browser gespeichert, in denen zu Marktforschungs- und Werbezwecken
Ihr Nutzungsverhalten bzw. Informationen zu Ihren Interessen gespeichert
werden. Da die Dienste der Plattformen teilweise auch ohne Registrierung
genutzt werden konnen, ist es nicht ausgeschlossen, dass auch Personen von
der Datenverarbeitung betroffen sind, die auf der jeweiligen Plattform nicht



registriert sind.

Die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten beim Besuch von Facebook
erfolgt auf Grundlage des berechtigten Interessen an meiner Geschaftstatigkeit -
Art. 6 Abs. 1 f) DS-GVO. Hierzu gehort auch die Prasentation von ,Thorsten
Marx -Personaltraining“ nach Auf3en sowie die Nutzung von Social Media als
weiteren Informations- und Kommunikationskanal.

Detaillierte Informationen Uber die Datenverarbeitung im Zusammenhang Social-
Media-Nutzung, Widerspruchsmoglichkeiten und die Geltendmachung von
Auskunftsrechten erhalten sie Uber die Datenschutzerklarung des
entsprechenden Plattformbetreibers.

(https://de-de.facebook.com/policy.php )
Facebook hat sich auf die Einhaltung des EU-Datenschutzes im Rahmen des

Privacy Shields verpflichtet.

Ihnen stehen folgende Rechte zu: Sie haben ein Recht auf Auskunft (Art. 15 DS-
GVO), Berichtigung (Art. 16 DS-GVO), Léschung (Art. 17 DS-GVO),
Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DS-GVO) sowie auf Datenubertragung
(Art. 20 DS-GVO).

Sie haben das Recht, sich an eine Aufsichtsbehérde zu wenden (Zustandig ist
der Landesbeauftragte flur den Datenschutz und die Informationsfreiheit
Rheinland-Pfalz, Hintere Bleiche 34, 55116 Mainz).

Sofern lhre personenbezogenen Daten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 f)
DSGVO verarbeitet werden, haben Sie ein Widerspruchsrecht, soweit dafur
Grunde vorliegen, die sich aus lhrer besonderen Situation ergeben.

Eine erteilte Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten kann
jederzeit,mit Wirkung fur die Zukunft, widerrufen werden. Die RechtmaRigkeit
der Verarbeitung auf Grundlage der Einwilligung bis zum Widerruf bleibt hiervon
unberuhrt. Erteilte bzw auch widerrufene Einwilligungen bleiben aus
Nachvollziehbarkeitsgrunden unbegrenzt gespeichert und dokumentiert.
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